
                                  Recorrido de preparación a WACOM – Bogotá 2014

              3 FICHAS – EL MISTERIO DE LA MISERICORDIA

Ficha 2MM: Benedictus + Magnificat

      *a) El “BENEDICTUS”: Lc 1, 66-8

 Contexto  :  Mientras  oficia  en  el  corazón  del  Templo  de  Jerusalén,  Zacarías 
recibe del ángel Gabriel la promesa de un hijo que va a venir, y el ángel precisa: “Le 
pondrás por nombre Juan”. Zacarías duda en aceptar la voluntad del ángel y se halla 
privado del uso de la palabra .Zacarías no rechaza la voluntad de Dios. Simplemente, en 
una lógica humana, no la comprende: ¿por qué su hijo no tomaría el nombre previsto por 
la tradición? Sólo, mucho más tarde, cuando el niño recibirá la circuncisión, Zacarías 
comprenderá la voluntad de Dios. Su hijo no le pertenece, pertenece a Dios:”Su nombre 
es Juan” como le había dicho e ángel. Entonces Zacarías recobra la palabra y canta las 
alabanzas del Señor.

1 / ¿QUÉ DICE EL TEXTO?

El mensaje de conclusión del cántico: los caminos que el niño precursor debe 
preparar conducen a todos los pueblos, a que reconozcan al astro que se 
levanta sobre todas las noches de los hombres.

Plan Pasaje bíblico Comentario

v. 66

Pregunta de

la gente

“Pues ¿qué será este niño?”

V. 68-75:

Himno de

bendición

(ver nota 1)

Bendito sea el Señor…

v. 68 ha visitado

…a su pueblo

Zacarías da gracias por la triple acción de Dios:

1. Ha enviado un ángel (visitación – nota 
2)

2. Ha comenzado a intervenir en el 
pueblo

3. Un mesías davídico llega



…para realizar la liberación

v.72….mostró su bondad 

hacia nuestros padres y se

acordó de su santa Alianza:

como lo había jurado a

Abraham nuestro padre

Dios ha permanecido fiel a su Alianza hecha a 

Abraham: la había hecho al pueblo para que pueda

rendir culto a Aquél que salva (Ex 3,18; 5,1)

(ver nota 3)

-Dios se acuerda. Se acuerda de Abraham;

se acuerda de su Santa Alianza; el arco de

la paz se extiende desde siempre y para 

siempre; domina los abismos de las 

tinieblas y la sombra de la muerte.

En el corazón del cántico: el recuerdo de

Dios que guía la historia de su pueblo, paso a

a paso, desde Abraham, a través de todos

los éxodos y de todos los exilios.

v.76-79

Profecía

sobre el

recién 

nacido

v. 76: Y tú, niño…para revelar

a su pueblo que ha sido 

salvado y que sus pecados son 

perdonados.

v.78: Por las entrañas de 

misericordia de nuestro

Dios…una Luz de las alturas

vendrá a visitarnos…

-La misión de Juan: no será el Mesías sino e

el profeta que lo anuncie. Él revela que

Dios salva, invita al pueblo a acoger el 

perdón de Dios. 

-Es la compasión de Dios, su Misericordia

la que hace que esta Luz visite a su pueblo 

(como en el v.68: era Dios que en el pasado

había visitado a su pueblo). (ver notas 4 y

5)



La experiencia de Israel a lo largo de su historia, del Dios que salva, del Dios que se  
revela, que visita a su pueblo y que guía sus pasos; esta alianza con Israel va, en lo  
sucesivo, a estar abierta a todos los hombres.

• Para comprender el texto:

Nota 1 – Bendición: es una palabra activa que produce el bien en forma contraria a la maldición. 
Está ligada a la transmisión de la vida y de la felicidad y se remonta a la fuente de la Palabra 
creadora de Dios (Gn 1,28-31). Reposa en Abraham (Gn. 12, 1-3), es dada por Jacob a sus hijos (Gn. 
49), es transmitida por Moisés (Dt. 33,1-3), por David  (2 S 6,18),luego por los sacerdotes. María es 
bendita entre todas las mujeres (Lc 1, 41-44). El Benedictus de Zacarías es el reconocimiento de la 
Palabra de Dios que cumple su promesa con Israel y con todas las naciones. En la obra de Lucas, la 
bendición es asociada a menudo con la acción del Espíritu Santo, que abre la inteligencia a la 
presencia reveladora de Dios.

Nota 2- Dios visita: El Antiguo Testamento está lleno de cestas visitas de Dios a los hombres. Dios 
interviene de repente en la vida y en la historia de su pueblo bajo la forma de felicidad y de 
liberación pero también de castigo. Lucas recurre de buen grado a este término para expresar la 
presencia divina actuando en la vida de los hombres. En la visitación de María a Isabel (Lc1,39-45), 
están prefiguradas todas las visitas de la Buena Nueva. En la ruta de los apóstoles, la Salvación está 
ligada a una historia, a una sucesión de acontecimientos salvíficos que conducen a la plenitud de la 
Vida, a la curación del infortunio, a la resurrección de entre los muertos. Jesús es el Señor que 
salva. El brota de una experiencia de salvación, de la cual es el fruto, de la cual es el cumplimiento 
para todo hombre, porque Él salva al hombre de la muerte y de su voluntad de muerte que es el 
pecado. Para Lucas la salvación es universal. En este horizonte comienza y se acaba su relato (lc. 
1,69; Hch. 28,28)

Nota 3 – Dios se acuerda:  El  Antiguo Testamento emplea frecuentemente esta expresión para 
explicar  la fidelidad de Dios (Gn 8,1; 9,15; Ex. 2,24).  Este vocabulario bíblico expresa la conciencia 
de estar acompañado por Dios a lo largo de todo el camino y de la historia, de serle familiar a Dios 
y de compartir con Él la vida. A través de su oración y de su propia memoria, el hombre hace un 
llamado al corazón de Dios –que se acuerda desde lejos y mucho más profundamente que Israel- 
de su amor y de su Alianza.

Nota 4 – Misericordia: Literalmente en hebreo, las “entrañas” de misericordia de nuestro Dios, la 
bondad visceral de Dios que lo conmueve a favor de su pueblo y que Él quiere manifestar con el 
nacimiento de su Hijo. Uno encuentra esta expresión en Is 54,7; Jr 31,20; Za 1,16; Sal 79,8. Esta 
expresión se une al tema de la benevolencia de Dios, a menudo recordada por Lucas (como en 
10,21)

Nota 5 – Luz de las alturas: Se puede pensar en la estrella surgida de Jacob (de Nm 24,17 a Is 60,1-
3);  en esta luz mesiánica que se remonta de lo profundo de la noche y  anuncia el fin de las 



tinieblas de la muerte; en el sol de justicia que trae la sanación en sus rayos (Ml 3,20) y del cual el 
Cristo de San Lucas es la manifestación en plenitud.

Nota 6 –paz: Es también un signo del Mesías. Él viene a traerla a los pueblos. Reposa tanto en el 
Maestro como en sus discípulos. Debe ser acogida para ser compartida (Lc 10,5). Es la primera 
palabra del Resucitado a sus discípulos (Lc. 24,36), la Buena Nueva de la Paz (Hch 10, 34-36) que 
los apóstoles tienen la misión de proclamar por toda la tierra.

Este cántico hoy cantado por los que rezan la Oración de las Horas (Liturgia de las Horas, Breviario) 
propuesta por la Iglesia,  es cantado por  la  mañana al  comienzo del  día,  al  nacer el sol,  para 
prolongar ese recuerdo del Señor que continúa guiando, día tras día, paso a paso, por los caminos 
de la paz a aquéllos que caminan con Él, así como a todos los hombres de buena voluntad ,como lo 
proclama el cántico de Navidad - el de los ángeles en el nacimiento de Jesús (Lc 2, 14-15)- y que 
será objeto de la continuación de de nuestra presentación de los cánticos bíblicos.

¿QUÉ ME DICE EL SEÑOR A TRAVÉS DE ESTE TEXTO?

¿Qué lectura tengo de de la historia de la humanidad, de nuestra Iglesia, de nuestra 
familia? ¿Tiene Dios acciones que salvan a lo largo de los tiempos: cuáles? ¿Actúa 
como “Salvador” en mi vida cotidiana? ¿Puedo compartir alguna experiencia? ¿Esta 
toma de conciencia me acerca a Él facilitando mi relación con Él?

ELEVO MI ORACIÓN AL  SEÑOR

Tu corazón tierno y misericordioso te impulsa a visitar la Historia de la humanidad y la 
de cada ser. Abre mis ojos, Señor: que aprendan a discernir tu presencia en cada 
gesto de ternura, de perdón, de aliento, que doy o que recibo…¡Que acepte recibir 
para que consiga dar!



(Continúa abajo)

*b) EL MAGNIFICAT . Lucas 1, 46-56

 Contexto: El cántico de Ana (1S 2,1-10) sirve de modelo al himno de 
alabanza de María (es bueno leerlo). Como Ana, que había concebido de 
manera maravillosa, María comienza a expresar lo que siente.

1/ ¿QUÉ DICE EL TEXTO?

(Leer los pasajes: Uno oye en el cántico de María las resonancias del primer 
Testamento del salmo 89, 12-15 en el versículo 51; 1 S 2,7-8 en el versículo 52; el 
salmo 107,8-9 en el versículo 53; Isaías 41, 8-10 en el versículo 5)

Plan Pasaje bíblico Comentario

Lo que María

Siente: v. 46-

47

v.47: Engrandece mi alma al Señor,

mi espíritu se alegra…

María nos hace entrar en la psicología del momento

Todo su ser está orientado a la acción de gracias 

y a la alegría.

El motivo de la

Alabanza: v.48

v. 48 a: Ha puesto sus ojos en su 

humilde sierva…el Poderoso hizo en mí

maravillas

v. 48 b: Por eso desde ahora todas las

generaciones me llamarán 

bienaventurada.

Ella lo alaba porque en el momento de la Anunciación:

    -Él ha puesto sus ojos en ella;

    -Él ha hecho maravillas en ella

María recibirá alabanzas por causa de Aquél del cual

está encinta y no en virtud de algún mérito personal.

Pero Lucas ha querido expresar también ciertamente,

la actitud natural de la primera comunidad cristiana

con respecto de la Madre creyente del Señor.

V. 51-53

Paso de este

mundo a un

mundo nuevo

Dispersa….   

derriba……colma……exalta…..

Dispersa a los soberbios/exalta a los

humildes. Colma…….a los hambrientos/

-En esta parte, Dios es el sujeto de todos los verbos

(especialmente cuando es descrito como el Poderoso,

El Santo, y Misericordioso

-Trastorno de las situaciones y de los valores: la 
intervención salvífica de Dios que ha principiado con

la Encarnación de su Mesías, acabará con la justicia



despide a los ricos….exalta a Israel… hecha prioritariamente a los humillados, a los 

aplastados. Lucas desarrollará más ampliamente esta

temática en las bienaventuranzas.( Lc 6,20-26 : ver

nota 1). Son estos actos de benevolencia hacia los

pobres y los pequeños que caracterizarán a la venida

del Reino (ver nota 2) en la predicación misma de

Jesús.

V. 54-55:

Cumplimiento

de las

promesas 

del Antiguo

Testamento

v. 54: Acogió a Israel, su siervo,

acordándose de su Misericordia…

V.55: como había prometido a nuestros

Padres…

La intervención salvífica de Dios se debe a su ser

misericordioso.

Comienza por realizar las promesas del Antiguo

Testamento. La apertura de la salvación a los paganos

sólo será evocada después de la Pascua.

• PARA COMPRENDER EL TEXTO:

Nota 1: Las Bienaventuranzas en el Evangelio
La bienaventuranza es la felicidad que conocen los que saben acoger el mensaje de Jesús. Aun si 
son  despreciados,  si  lloran  o  son  perseguidos,  se  hallan  en  el  gozo  de saberse  hijos  de  Dios, 
miembros de su Reino. Se encuentran muchas “bienaventuranzas” en el Evangelio. Son verdaderas 
hoy pero sólo encontrarán su plena realización junto a Dios.

Nota 2: El Reino
Vivir en el Reino de Dios es vivir plenamente con Dios. El Reino de Dios no se gana con acciones de 
esplendor. Se acoge, porque es un don de Dios. El reino ya está ahí  cuando el hombre pone en 
práctica la Palabra de Dios; cuando vive en el respeto del otro, en el compartir, en el perdón… el 
que acoge así el Reino desde ahora, entrará plenamente en él después de su muerte.

Nota 3: El Magnificat
Esta palabra designa el  cántico de la  Virgen María del  que trata el  Evangelio de Lucas,  en el 
capítulo 1, versículos 46 a 56 (visita de María a Isabel o visitación). También es llamado el cántico 
de María. Es la primera palabra de la traducción latina de este canto de alabanza. Forma parte de 
las liturgias romana (para el oficio de la tarde, las Vísperas) y bizantina, y ha inspirado numerosas 
obras  musicales.  Entre los protestantes,  sólo la Iglesia  Anglicana utiliza este canto,  de manera 
diaria, para el culto de la tarde. Este canto está inspirado en el Cántico de Ana, la madre del profeta 
Samuel. Traduce el lazo profundo entre la esperanza y la fe de Israel y la de los cristianos.  Creen 
que Dios acompaña la Historia de la humanidad y de cada uno en particular.



 2/ ¿QUÉ ME DICE EL SEÑOR A TRAVÉS DE ESTE TEXTO?
A través de esta oración, cada tarde el cristiano se toma un tiempo para discernir en su jornada, los 
signos de la Presencia de Dios, que le ha acompañado a lo largo del día y le da gracias por ello 
(como lo hizo María)

3/ ELEVO MI ORACIÓN AL SEÑOR.

“María, tú has creído en el cumplimiento de las palabras que te fueron dichas de parte de Señor, 
porque tu ya sabías leer la acción de Dios en la historia de tu pueblo y en tu historia. En el fondo de 
tu corazón, creías que Dios tenía un designio de Misericordia para la humanidad desde siempre.

Tu sí, tu total disponibilidad han permitido la maravilla: Dios, en los sucesivo, para dirigirse a los 
hombres, no pasará más por tantos intermediarios. Más vivo que las palabras escritas en los libros 
sagrados, más convincente que el mensaje de los profetas, el Hijo de Dios viene a los hombres. Se 
hace hombre para escribir, con su vida, la historia del amor de Dios hacia los hombres. Gracias, 
María,  por  haber  dicho  sí.  Prepara  mi  corazón  para  reconocer  la  presencia  de  Jesús  en  mi 
cotidianidad, para que a través de su presencia en mí, El pueda continuar expresando su misterio 
de la Misericordia en la humanidad.

,  


